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İŞ DENEYİMİ

2021- 	 			Pamukkale Üniversitesi Tıp Fakültesi                   Denizli, TR
Doktor Öğretim Üyesi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı
· Aile Hekimliği Anabilim Dalında öğretim üyesi

2020-2021	  		        Denizli İl Sağlık Müdürlüğü   	      	           Denizli, TR
Aile Hekimliği Uzmanı

· Denizli Sarayköy İlçe Sağlık Müdürlüğü

2018-2020        				Sağlık Bakanlığı     				İzmir, TR

Aile Hekimliği Uzmanı
· İzmir Buca 26 Nolu Merkez Aile Sağlığı Merkezi


2017-2018	  		        İzmir İl Sağlık Müdürlüğü   	      	           İzmir, TR
Aile Hekimliği Uzmanı

· Narlıdere Toplum Sağlığı Merkezi
· Karabağlar 1 Nolu Sağlıklı Hayat Merkezi’nde sorumlu hekimlik

2014-2017	  İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Tıp Fakültesi/ Atatürk Eğitim ve Araştırma Hastanesi   İzmir, TR
Asistan Doktor / Araştırma Görevlisi
Aile Hekimliği Anabilim Dalı
· Aile hekimliği alanında asistan hekim
· Palyatif Bakım Hizmetleri alanında asistan hekim



2012-2014 			             Sağlık Bakanlığı			         Zonguldak, TR

Pratisyen Hekim
· Devrek Devlet Hastanesi Acil Servisi
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BECERİ

Dil					Türkçe (Anadil)
                                                            İngilizce (orta düzey)
YÖKDİL 2017 – 70 puan
ÜDS 2011 – 62,5 puan

Bilgisayar                                              MS Office (Word, Excel, PowerPoint), IBM SPSS.


H O B İ & İLGİ ALANLARI
	
Spor	Koşu, Yüzme, Pilates ve Balık Tutmak
Hobiler                                                           Puzzle, Okumak, Gezi



ÜYELİKLER

· İzmir Aile Hekimliği Derneği (İZAHED), 2018-
· Türkiye Aile Hekimliği Uzmanlık Derneği (TAHUD), 2015-

İDARİ GÖREVLER

· Karabağlar 01 Nolu Sağlıklı Hayat Merkezi Sorumlu Hekimi, 17 Ocak-31 Temmuz 2018, İzmir, Türkiye.

H-ENDEKSİ: 3

ORCID ID: 0000-0003-2791-4622

WEB OF SCIENCE RESEARCHER ID: P-9281-2015

ÖDÜLLER

· Sözel Bildiri Birincilik Ödülü. 65 Yaş ve Üzeri Kişilerde Kırılganlık ile İlaç Kullanımı ve Polifarmasi Arasındaki İlişki. 12. Aile Hekimliği Güz Okulu, Eylül 2018, Antalya, Türkiye.
· 2016 yılı akademik faliyetler sonucu Araştırma Görevlisi – Öğretim Görevlisi kategorisinde Birincilik Ödülü. İzmir Katip Çelebi Üniversitesi, 2017, İzmir, Türkiye.

TEZLER

· Tıpta uzmanlık tezi – 2017

· Tilburg Kırılganlık Ölçeği’nin Türkçeye Uyarlanması: Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması, T.C. İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Anabilim Dalı, Uzmanlık tezi, Dr. Mehmet Arslan, Tez danışmanı Yrd. Doç. Dr. Esra Meltem Koç, İZMİR, Haziran – 2017

ULUSLARARASI HAKEMLİ DERGİLERDE YAYIMLANAN MAKALELER

· Emre N, Arslan M, Edirne T, Özşahin A. Bir Üniversite Hastanesindeki Aile Hekimliği Poliklinik Hastalarının Sağlık Okuryazarlık Düzeyleri ve İlişkili Etkenler. Mersin Üniversitesi Tıp Fakültesi Lokman Hekim Tıp Tarihi ve Folklorik Tıp Dergisi. 2021; 11(3): 588-595.
· Arslan M, Arslan EK, Koç EM, Sözmen MK, Kaplan YC. Altmış Beş Yaş ve Üzeri Kişilerde Kırılganlık ile İlaç Kullanımı ve Polifarmasi Arasındaki İlişki. Med Bull Haseki 2020;58:33-41.
· Baştürk M, Koç EM, Sözmen MK, Arslan M, Albaş S. Tıp Fakültesi Birinci ve Altıncı Sınıf Öğrencilerinin Sigara İçme Durumları, Anksiyete Düzeyleri ve 4207 Sayılı Kanun Hakkındaki Tutumları. Konuralp Tıp Dergisi 2018;10(3): 282-288.
· Arslan M, Koç EM, Sözmen MK. The Turkish Adaptation of The Tilburg Frailty Indicator: A Validity and Reliability Study. Turkish Journal of Geriatrics 2018;21 (2):173-183.
· Küçükerdem HS, Arslan M, Koç EM, Can H. Retrospective Evaluation of Family Medicine Outpatient Clinic Profile at a Tertiary Hospital in İzmir. JAREM 2017; 7: 112-6.
· Arslan M, Küçükerdem HS, Can H, Tarcan E. Retrospective Analysis of Women with Only Mastalgia. J Breast Health 2016; 12: 151-4.

ULUSLARARASI KONGRELERDE SUNULAN BİLDİRİLER

Sözel Bildiriler

· Oktay S, Arslan M, Emre N, Edirne T, Özşahin A. Gebelerin Grip Aşisi Etkinliği ve Güvenirliği Hakkinda Bilgi Düzeyi. 6th.International Health Science and Family Medicine Congress, April 2021, İzmir, Turkey.
· Akay Çiftçi M, Emre N, Arslan M, Edirne T, Özşahin A. Pamukkale Üniversitesi Kardiyoloji Polikliniğine Başvuran ve Warfarin Kullanan Hastalarin Bilgi Düzeyleri ve Etkileyen Faktörler. 6th.International Health Science and Family Medicine Congress, April 2021, İzmir, Turkey.
· Arslan M, Aşkın M, Koç EM, Sözmen MK. 65 Yaş Üstü Kişilerde Kırılganlık ve Yürüme Hızının Belirleyicileri. 4th.International Health Science and Family Medicine Congress, February 2019, İzmir, Turkey.
· Arslan M, Küçükerdem HS, Keskin-Arslan E, Baştürk M, Koç EM, Sözmen MK, Pamuk G, Kaplan YC. Awareness of Medical Students About Evidence-Based Medicine. 22nd WONCA Europe Conference, June 2017, Prague, Czech Republic. 
· Baştürk M, Arslan M, Ateş MY, Dağ G, Koç EM, Sözmen MK. Evaluation of Relationship Between Health Belief and Breast Cancer Screening. 22nd WONCA Europe Conference, June 2017, Prague, Czech Republic.
· Baştürk M, Arslan M, Albaş S, Koç EM, Sözmen MK. Smoking Habits and Anxiety Level of The First And Sixth Year Medical Faculty Students and Their Opinion About Law 4207. 22nd WONCA Europe Conference, June 2017, Prague, Czech Republic.
· Albaş S, Baştürk M, Arslan M, Koç EM, Pamuk G, Sözmen MK. Tıp Fakültesi Ögrencilerinin Öfke Durumlarının Degerlendirilmesi. 16th International Eastern Mediterranean Family Medicine Congress, May 2017, Adana, Turkey.
· Can H, Baştürk M, Arslan M, Koç EM, Sözmen MK. Aile Hekimlerinin Asırı Ilaç Kullanımı ve Akılcı Seçim Bilgi Düzeyi. 16th International Eastern Mediterranean Family Medicine Congress, May 2017, Adana, Turkey.
· Küçükerdem HS, Arslan M, Can H. İzmir İlinde Bir Eğitim ve Araştırma Hastanesi Aile Hekimliği Polikliniğine Ağrı Yakınması ile Başvuran Hastaların Degerlendirilmesi. 5th International Trakya Family Medicine Congress, March 2016, Edirne, Turkey. Euras J Fam Med 2016;5(Suppl 1):S5.
· Arslan M, Albaş S, Küçükerdem HS, Koç EM, Pamuk G, Can H. Vizüel Analog Skalası ile Kanser Hastalarında Palyatif Ağrı Tedavisinin Etkinliğinin Değerlendirilmesi. 5th International Trakya Family Medicine Congress, March 2016, Edirne, Turkey. Euras J Fam Med 2016;5(Suppl 1):S2.

Poster Bildiriler
· Albaş S, Arslan M, Baştürk M, Koç EM. İleri Evrede Tanı Alan Mide Adenokarsinomu: Olgu Sunumu. 16th International Eastern Mediterranean Family Medicine Congress, May 2017, Adana, Turkey.
· Keskin-Arslan E, Arslan M, Abdelkader N, Koç EM, Kaplan YC. İzmir’deki Aile Hekimligi Asistanlarinin Emzirme Döneminde İlaç Kullanimi Hakkindaki Bilgi ve Tutumları. 16th International Eastern Mediterranean Family Medicine Congress, May 2017, Adana, Turkey.
· Albaş S, Arslan M, Peköz Ö, Baştürk M, Pamuk G, Koç EM. Malignite Alarmı: Olgu Sunumu. 6th International Trakya Family Medicine Congress, March 2017, Edirne, Turkey.
· Baştürk M, Arslan M, Albaş S, Ateş MY, Koç EM. Önlenebilir Bir Halk Saglıgı Sorunu; Nutrisyonel Rikets. 6th International Trakya Family Medicine Congress, March 2017, Edirne, Turkey.
· Albaş S, Arslan M, Ateş MY, Baştürk M, Pamuk G, Pamuk BÖ. Obezite Cerrahisi:Olgu Sunumu. 6th International Trakya Family Medicine Congress, March 2017, Edirne, Turkey.
· Albaş S, Baştürk M, Arslan M, Koç EM, Pamuk G, Pamuk BÖ. Tip 2 Diyabetik Obez Hastada Exenatid Kullanımı: Olgu Sunumu. 6th International Trakya Family Medicine Congress, March 2017, Edirne, Turkey.
· Arslan M, Albaş S, Baştürk M, Peköz Ö, Ateş MY, Koç EM. Aktif Yakınması Olmayan Primer Brons Maligniteli Olgu Sunumu. 6th International Trakya Family Medicine Congress, March 2017, Edirne, Turkey.
· Arslan M, Baştürk M, Albaş S, Ateş MY, Koç EM. Rabdomiyolize Baglı Akut Böbrek Hasarı: Olgu Sunumu. 6th International Trakya Family Medicine Congress, March 2017, Edirne, Turkey.
· Arslan M, Albaş S, Baştürk M, Peköz Ö, Koç EM. Birinci Basamakta Dikkatli Sorgulanması Gereken Bir Konu: Presenkop. 6th International Trakya Family Medicine Congress, March 2017, Edirne, Turkey.
· Baştürk M, Albaş S, Arslan M, Peköz Ö, Koç EM. Birinci Basamakta Nadir Görülen Bir Hastalık: Laurence Moon Bardet Biedl Sendromu. 6th International Trakya Family Medicine Congress, March 2017, Edirne, Turkey.
· Albaş S, Arslan M, Küçükerdem HS, Turan S, Can H. Palyatif Bakımda Semptom Yönetimi ve Yasam Kalitesi Olgu Sunumu. 15th International Eastern Mediterranean Family Medicine Congress, May 2016, Adana, Turkey.
· Küçükerdem HS, Arslan M, Koç EM, Can H. İzmir’de Bir Üçüncü Basamak Hastanesinde Aile Hekimligi Poliklinigine Basvuran Hasta Profilinin Retrospektif Degerlendirilmesi. 15th International Eastern Mediterranean Family Medicine Congress, May 2016, Adana, Turkey. 
· Albaş S, Küçükerdem HS, Turan S, Arslan M, Can H. Aile Hekimliğinde Savunuculuk Psikolojik Şiddet Vakasının Yönetimi. 15th International Eastern Mediterranean Family Medicine Congress, May 2016, Adana, Turkey.
· Keskin-Arslan E, Arslan M, Kaplan YC. Migren Baş Ağrısı Nedeniyle İlaç Kullanan Gebelerin Retrospektif İncelenmesi. 5th International Trakya Family Medicine Congress, March 2016, Edirne, Turkey. Euras J Fam Med 2016;5(Suppl 1):S63. 
· Küçükerdem HS, Arslan M, Albaş S, Turan S, Can H. Romatoid Artrit Tanılı Hastada Ağrı Yakınması Olgu Sunumu. 5th International Trakya Family Medicine Congress, March 2016, Edirne, Turkey. Euras J Fam Med 2016;5(Suppl 1):S36.
· Albaş S, Arslan M, Bilyay Hİ, Üzüm Y, Can H. Ağrı Tedavisinde Adjuvan Analjeziklerin Etkinliği Olgu Sunumu. 5th International Trakya Family Medicine Congress, March 2016, Edirne, Turkey. Euras J Fam Med 2016;5(Suppl 1):S53.
· Arslan M, Küçükerdem HS, Albaş S, Can H. Kronik Ağrıya Yaklaşım Olgu Sunumu. 5th International Trakya Family Medicine Congress, March 2016, Edirne, Turkey. Euras J Fam Med 2016;5(Suppl 1):S31.
· Albaş S, Arslan M, Küçükerdem HS, Turan S, Tarcan E, Can H. Palyatif Bakım ve Yaşam Kalitesine Etkisi Olgu Sunumu. 5th International Trakya Family Medicine Congress, March 2016, Edirne, Turkey. Euras J Fam Med 2016;5(Suppl 1):S32. 
· Arslan M, Küçükerdem HS, Can H, Tarcan E. Is imaging necessary in women with mastalgia. 20th WONCA Europe Conference, October 2015, Istanbul, Turkey.


ULUSAL HAKEMLİ DERGİLERDE YAYIMLANAN MAKALELER

· Aşkın M, Koç EM, Ateş MY, Arslan M, Dağ G, Koç AM, Sözmen MK. Evaluation of the relationship between health belief of breast cancer screening and health anxiety; A cross-sectional study. Medicine Science International Medical Journal 2018. DOI: 10.5455/medscience.2018.07.8935. 
· Arslan M, Albaş S, Küçükerdem HS, Pamuk G, Can H. Vizüel Analog Skala ile Kanser Hastalarında Palyatif Ağrı Tedavisinin Etkinliğinin Değerlendirilmesi. Fam Pract Palliat Care. 2016;1(1):5-8.

ULUSAL KONGRELERDE SUNULAN BİLDİRİLER
 
Sözel Bildiriler
· Arslan M, Edirne T, Emre N, Özşahin A. Tıp Öğrencilerinin Covid-19 Pandemisi Sürecinde Online Eğitim Algısı. 18. Aile Hekimliği Araştırma Günleri, Kasım 2021, Online, Türkiye.
· Aykıt B, Arslan M, Emre N, Edirne T, Özşahin A. Diyabetes Mellituslu Bireylerde Kırılganlığın Ölçülmesi ve Etkileyen Faktörlerin Değerlendirilmesi. 18. Aile Hekimliği Araştırma Günleri, Kasım 2021, Online, Türkiye.
· Aşçı Yılmaz D, Arslan M, Emre N, Özşahin A, Edirne T. Hipertansiyonun Anksiyete ve Yaşam Kalitesi Üzerine Etkisinin Değerlendirilmesi. 18. Aile Hekimliği Araştırma Günleri, Kasım 2021, Online, Türkiye.
· Tanırlar M, Arslan M, Edirne T, Emre N, Özşahin A. Denizli İlinde Birinci Basamak Sağlık Kuruluşlarında Çalışan Hekimlerin Diyabetik Nöropati Konusundaki Bilgi Düzeyi ve Yaklaşımlarının Değerlendirilmesi. 17. Aile Hekimliği Araştırma Günleri, Nisan 2021, Online, Türkiye.
· Emre N, Edirne T, Arslan M, Özşahin A, Çiğdem A. Pamukkale Üniversitesi Aile Hekimliği Polikliniklerine Başvuran Hastaların Sağlık Okuryazarlığı Düzeyleri ve Ilişkili Faktörler. 17. Aile Hekimliği Araştırma Günleri, Nisan 2021, Online, Türkiye.
· Arslan M, Keskin-Arslan E, Koç EM, Sözmen MK, Kaplan YC. 65 Yaş ve Üzeri Kişilerde Kırılganlık ile İlaç Kullanımı ve Polifarmasi Arasındaki İlişki. 12. Aile Hekimliği Güz Okulu, Eylül 2018, Antalya, Türkiye.
· Arslan M, Koç EM, Sözmen MK. Tilburg Kırılganlık Ölçeği’nin Türkçeye Uyarlanması Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması. 9. Aile Hekimliği Araştırma Günleri, Kasım 2016, Aydın, Türkiye.
· [bookmark: _Hlk45531220]Albaş S, Arslan M, Turan S, Pamuk G, Koç EM, Can H. İzmir’de Bir Tıp Fakültesi Hastanesinde Çalışan Asistan Hekimlerin Kadına Yönelik Aile İçi Şiddet Hakkındaki Bilgi Tutum ve Davranışları. 10. Aile Hekimliği Güz Okulu, Eylül 2016, Antalya, Türkiye.
Poster Bildiriler
· Sabancı Ş, Arslan M, Emre N, Özşahin A, Edirne T. Covid-19 Pandemisi Sırasında Bireylerin Koruyucu Önlemlere Yönelik Tutumları. 18. Aile Hekimliği Araştırma Günleri, Kasım 2021, Online, Türkiye.
· Derin AN, Arslan M, Emre N, Edirne T, Özşahin A. Pamukkale Üniversitesi Çocuk Takip Polikliniğine Başvuran 1-24 Ay Arası Çocuk Profilinin Retrospektif Olarak Değerlendirilmesi. 18. Aile Hekimliği Araştırma Günleri, Kasım 2021, Online, Türkiye.
· Baştürk M, Koç EM, Arslan M, Peköz Ö. Ebeveynlerin Sağlık İnançları Somatizasyona Yatkınlıkları ve Ebeveyn Stres Düzeylerinin Çocuk Acil Servis Başvuru Sıklığı ile İlişkisi. 9. Aile Hekimliği Araştırma Günleri, Kasım 2016, Aydın, Türkiye.
· Küçükerdem HS, Arslan M, Albaş S, Koç EM, Pamuk G, Can H. Aile Hekimliği Polikliniğinde Anemi Tanısı Alan Hastaların Retrospektif Değerlendirilmesi. 10. Aile Hekimliği Güz Okulu, Eylül 2016, Antalya, Türkiye.
· Arslan M, Küçükerdem HS, Koç EM, Pamuk G, Can H. Hasta Gözünden Hekim; Neden Şiddet. 10. Aile Hekimliği Güz Okulu, Eylül 2016, Antalya, Türkiye.
· Albaş S, Arslan M, Küçükerdem HS, Koç EM, Pamuk G, Can H. İzmirde Üçüncü Basamak Bir Hastanenin Aile Hekimliği Polikliniğine Başvuran ve Gastroözefageal Reflü Hastalığı/Gastrit Tanisi Alan Hastalarin Retrospektif İncelenmesi. 10. Aile Hekimliği Güz Okulu, Eylül 2016, Antalya, Türkiye.
· Albaş S, Arslan M, Koç EM, Eliaçık K, Kanık A. Mukokutanöz Lenf Nodu Sendromu: Olgu Sunumu. 10. Aile Hekimliği Güz Okulu, Eylül 2016, Antalya, Türkiye.
· Küçükerdem HS, Arslan M, Sütçü C, Albaş S, Koç EM. İrritabl Bagirsak Sendromu: Olgu Sunumu. 10. Aile Hekimliği Güz Okulu, Eylül 2016, Antalya, Türkiye.
· Arslan M, Damar A, Can H. Malign Assiti Olan Kanser Hastalarinda Palyatif Bakım: Olgu Sunumu. 9. Aile Hekimliği Güz Okulu, Mayıs 2015, Antalya, Türkiye.
· Arslan M, Acar MAG, Can H. Basedow Graves Hastalığı Tanısı Olan Olgu ve Klinik Yaklaşım. 9. Aile Hekimliği Güz Okulu, Mayıs 2015, Antalya, Türkiye.
· Damar A, Yetimalar MH, Bezircioğlu İ, Oğuz F, Arslan M, Seyhanlı Z. Akut Batın Ön Tanısıyla Değerlendirilen Ve Multipl Konjenital Ürogenital Anomalileri Olan Olgu Sunumu. 9. Aile Hekimliği Güz Okulu, Mayıs 2015, Antalya, Türkiye.

MESLEKİ EĞİTİMLER, SEMİNERLER VE KURSLAR

· 18. Aile Hekimliği Araştırma Günleri, 11-13 Kasım 2021, Online, Türkiye.
· Probleme Dayalı Öğrenim Kursu, 5-12 Kasım 2021, Pamukkale Üniversitesi Tıp Fakültesi, Denizli, Türkiye
· 6th.International Health Science and Family Medicine Congress, 16-18 Nisan 2021, İzmir, Turkey.
· 17. Aile Hekimliği Araştırma Günleri, 8-10 Nisan 2021, Online, Türkiye.
· 4th.International Health Science and Family Medicine Congress, 07-09 Şubat 2019, İzmir, Turkey.
· Birinci Basamak Sağlık Hizmeti Kronik Hastalık İzlemi Birinci Modül Eğitimi, 15 Eylül/31 Aralık 2018, İzmir, Türkiye.
· 12. Aile Hekimliği Güz Okulu, 26-30 Eylül 2018, Antalya, Türkiye.
· Tütün Bağımlılığı Tedavisi Eğitimi, 17-19 Nisan 2018, Ankara, Türkiye.
· Yönetici Kolaylaştırıcı Uyum Eğitimi, 15 Şubat 2018, İzmir, Türkiye.
· Rahim İçi Araç Uygulama Kursu, İzmir Buca TSM 4 Nolu AÇSAP Eğitim Merkezi, 11-20 Aralık 2017, İzmir, Türkiye.
· 6th International Trakya Family Medicine Congress, 15-19 Mart 2017, Edirne, Türkiye.
· Ölçek Geliştirme Kursu, 9. Aile Hekimliği Araştırma Günleri, 10-13 Kasım 2016, Aydın, Türkiye.
· 9. Aile Hekimliği Araştırma Günleri, 10-13 Kasım 2016, Aydın, Türkiye.
· 10. Aile Hekimliği Güz Okulu, 28 Eylül-2 Ekim 2016, Antalya, Türkiye.
· 5th International Trakya Family Medicine Congress, 16-20 Mart 2016, Edirne, Türkiye.
· İzmir Onkoloji Günleri – III. Nadir Tümörler Sempozyumu, 26-28 Şubat 2016, İzmir, Türkiye.
· İzmirli Palyatifçiler Buluşuyor Sempozyumu, 12 Aralık 2015, İzmir, Türkiye.
· 20th Wonca Europe Conference Istanbul, 22-25 Ekim 2015, İstanbul, Türkiye.
· 14. Ulusal Aile Hekimliği Kongresi, 22-25 Ekim 2015, İstanbul, Türkiye.
· Hasta ve Sağlık Personeli Gözüyle Kanser ve Palyatif Bakım Sempozyumu, 08 Haziran 2015, İzmir, Türkiye.
· Uygulamalı Hipnoz Kursu, 9. Aile Hekimliği Güz Okulu, 3 Mayıs 2015, Antalya, Türkiye.
· Bilimsel Makale Yazma Kursu, 9. Aile Hekimliği Güz Okulu, 2 Mayıs 2015, Antalya, Türkiye.
· 9. Aile Hekimliği Güz Okulu, 1-5 Mayıs 2015, Antalya, Türkiye.
· Kanserde Beslenme ve Destek Tedaviler Sempozyumu, 6-7 Nisan 2015, İzmir, Türkiye.
· İzmir 8. İleri Yaş Sempozyumu, 17-18 Mart 2015, İzmir, Türkiye.

